
POINTE D'OR
FINALE REGIONALE

Ligue Réunionnaise d'Athlétisme
Dimanche 04 mAI 2008

Stade Régional de la Petite Ile

8h45 : Mise en place du Jury
COURSES CONCOURS

Horaires Epreuves Catégories Horaires Epreuves Catégories
9h00 400m Haies JU/ES/SE F 9h00 LONGUEUR BE F
9h05 400m Haies JU/ES/SE M PERCHE TC F

POIDS BE G
9h20 320m Haies CA F JAVELOT TC F
9h25 320m Haies CA M DISQUE TC M

9h35 200m Haies MI F
9h40 200m Haies MI G 10h30 HAUTEUR BE & MI F

LONGUEUR MI G
9h50 800m TC F POIDS BE F
10h00 800m TC M

10h10 50m BE F
10h20 50m BE G 11h00 JAVELOT CA/JU/ES/SE H
10h30 50m MI F PERCHE TC M
10h40 50m MI G DISQUE TC F

TRIPLE SAUT CA/JU/ES/SE F&M
10h50 1000m BE F
11h00 1000m BE G
11h10 1000m MI F
11h20 1000m MI G

11H30 200m CA/JU/ES/SE F
11h40 200m CA/JU/ES/SE M

13h15 100m Haies MI G 13h00 HAUTEUR BE &MI G
13h25 80m Haies MI F LONGUEUR BE G
13h35 50m Haies BE F MARTEAU TC F
13h45 50m Haies BE G TRIPLE SAUT MI F

14h00 100m BE F
14h10 100m BE G
14h20 100m MI F 14h30 LONGUEUR MI F
14h30 100m MI F POIDS MI G
14h40 100m CA/JU/ES/SE F JAVELOT BE & MI G
14h50 100m CA/JU/ES/SE M MARTEAU TC H

15h00 2000m M BE F&G MI F
3000m M MI G

15h30 800/200/200/800m BE F 15h30 TRIPLE SAUT MI G
15h45 800/200/200/800m BE G POIDS MI F
16h00 800/200/200/800m MI F
16h15 800/200/200/800m MI M

16h30 REMISE DES RECOMPENSES

Les inscriptions se font par télécopie au 0262.94.32.84 ou par mail : lra974@wanadoo.fr
au plus tard le 30 Avril 2008 inclus.
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