INTERZONE BENJAMIN MINIME
EPREUVES OUVERTES CJESV
EPREUVES HANDISPORT

Ligue Réunionnaise d'Athlétisme / CRJ

Samedi 08 Mars a la Petite lle

Mise en place du jury : 14H30

COURSES
15H00 200m HAIES MI H
15H10 200m HAIES MI F
15H20 100m Ml F
15H25 100m Ml H
15H35 50m BE F
15H40 50m BE H
15H50 110 HAIES CJESV H
16HO0 100 HAIES CJESV F
16H10 100 HAIES Ml H
16H20 80 HAIES Ml F
16H30 50m HAIES BE H
16H40 50m HAIES BE F
16H50 2000 marche BE H/F
3000 marche MI H/F
17H20 1000m BE/MIF
17H30 1000m BE/MIH
17H40 2000m MI F
17H50 3000m MI H
18H10 300m CAH/F
18H15 400m CJESV H/F
18H25 100m handisport
18H35 4x60m BE F
4x60m BE H
4x60m Ml F
4x60m Ml H
19H00 5000m CJESV H/F

» 3 officiels par clubs
P4 essais par athletes BE H/F - MI H/F dans les concours sauf la perche et la hauteur
P classement: ler 8points - 2e 7pts - 3e 6 pts - 4e 5pts - 5e 4pts - 6e 3pts - 7e 2pts - 8e 1pt

CONCOURS

15H00 marteau BEH-MIH
perche BEH-MIH+ CJESVH
poids BE H
triple saut MIH
longueur BE F
javelot MI H + handisport
hauteur BEF

16HO0O  marteau BEF-MIF
perche BEF-MIF +CJESVF
poids BE F
triple saut Ml F
longueur BE H
javelot Ml F
hauteur BEH

17HO0  disque BEH-MIH
javelot BE H
hauteur MI F
poids MI F
longueur Ml H

18HO0 disque BEF-MIF
javelot BE F
hauteur MI H
poids MI H
longueur Ml F

»selon votre zone contactez pour le nord Mr CARFANTAN 0262 20 40 47
pour I'est Mr COUPAYE 0692 88 23 31
pour I'ouest Mr PICHEREAU 0692 86 17 63
pour le sud Mme MYRTAL MOSA 0692 25 01 93

Mr Mohamed Ali M'zé 0692 17 58 82

Les responsables de zone doivent inscrire les équipes a la LRA au plus tard le jeudi 6 mars
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