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Samedi 20 Mars 2010 St Denis
N
F=E& 410N
| Mise en place du jury & ouverture de la chambre d'a  ppel : 14H00
Relais SAUTS LANCERS
14H45 Longueur F 14H45 Javelot F
Perche H&F Marteau H&F
19h00 4x100m F Triple saut H
4x100m H
19h30 4x800m F 16H15 Longueur H 16H15 Disque H&F
4x800m H Hauteur F Poids H
20h00 4x400m F
4x400m H 17H45  Triple saut F 17H45 Poids F
Hauteur H Javelot H
20h30 Remise des récompenses

3 OFFICIELS OBLIGATOIRE

INSCRIPTIONS A LA LIGUE
PAR MAIL ET FAX
AVANT LE 18/03/10




