
     PROGRAMME DE LA COUPE DE L’OCEAN INDIEN D’ATHL ETISME 
 
  Mercredi 12 mai 2010 – Mayotte (stade de Cavani) 
 
 
 
 
14h30 : Réunion des officiels, mise en place du jury. 
 
15h00 : Présentation des équipes. 
 
15h20 : Cérémonie protocolaire, discours d’ouverture.   
 
15h40 : 400m haies (F) 
 
15h55 : 400m haies (H)   Javelot (F) – Triple saut (H) 
       Hauteur (F)- Poids (H) 
16h05 : Epreuves UNSS 
 
16h25 : 1500m sport handicap 
 
16h35 : Remise des médailles 400m haies (H et F) – javelot-hauteur (F) 
  Triple saut-poids (H) – 1500m handicap 
 
16h50 : 1500m (H)    Javelot (H) – Triple saut (F) 
       Hauteur (H) - Poids (F) 
17h00 : 800m (F) 
 
17h10 : 200m (F) 
 
17h20 : 200m (H) 
 
17h30 : Epreuves UNSS 
 
17h50  Remise des médailles 1500m (H et F) – 200m (H et F) – javelot-hauteur (H) 
  triple saut-Poids (H)  
 
18h10 : Relais medley : 100m-200m-300m-400m (H et F) 
 
18h30 : médailles medley et proclamation des résultats  
 
 
 
 
 
    
 
  


