Soirée de Saint Denis

ENTENTE
DU
NORD

UNSS
LYCEE GEOFFROY
&

LYCEE BRASSENS

Mercredi 13 janvier 2010

Stade de Champ Fleuri a Saint Denis

Epreuves:

50m minimes - 60 - 150 - 300 - 800 - 3000 - 60m (finales) H & F

Perche H&F - Triple sautH & F - Longueur H & F - Hauteur H& F
Poids MCJESV H & F - Javelot MCJESV H & F - Marteau Disque

Buvette tenue par le lycée Bellepierre
pour financer le déplacement aux chpts
de France UNSS de cross

17h30 Mise en place du jury
HORAIRES COURSES HORAIRES CONCOURS
18h30 |60m haies CTJESVH & F 18h30 |Longueur CJESVH & F
60m séries CTESV F Perche CJESH & F
60m séries CJESV H 18H45 |Hauteur H& F
50m séries M F Javelot MCJESV H & F
19h00  |50m séries M H Poids MCJESVH & F
800m CJESV F
19h15  |800m CJESV M 19h15 | Triple saut CJESVH & F
150m CJESV F
19h35 |150m CJESV M
300m CJESV F 19h20
20h00 |300m CJESV M
20h30 |3000m CJESV H&F 20h00
60m Finales A & B CJESV F
60m Finales A & B CJESV H

3 OFFICIELS OBLIGATOIRES PAR CLUB PARTICIPANT
INSCRIPTIONS:

csolra974@gmail.com ou sur place 1h avant |'épreuve



Soirée St Denis
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St-denis-la-réunion (Stade Champ Fleuri) le 13 janvier 2010

60 m Haies (91)/CAM (13/01/2010) Finale directe 1

1 TANJAMA Alexandre 1104501 CAM /93 Ac Entente Nord Saint Denis 974 REU 8"25
2 GADO Ruben 587895 CAM /93 Cs Saint Denis Athletisme 974 REU 8"66
60 m Haies (99) / JUM (13/01/2010) Finale directe 1
1 MOANESA Fabrice 1061650 JUM /92 Us Pointe-des-galets 974 REU 9"13
60m/TCF (13/01/2010) Finale 1 Vent : +1.3
1 MAZEAU Olivia 579262 JUF /92 Adi Sportive Saint Louis 974 REU 7"68
2 JALMA Myriam 706418 ESF /88 Adi Sportive Saint Louis 974 REU 773
3 MAZEAU Darlene 579172 JUF /92 Adi Sportive Saint Louis 974 REU 7"83
4 PAUSE Aurelie 520459 SEF /85 Ac Saint Joseph 974 REU 8"29
5 MAOULANA Sybitoine 1211490 CAF /94 Racing Club De Saint Denis 974 REU 8"64
FONTAINE Kelly 989601 SEF /80 Adi Sportive Saint Louis 974 REU NP
JULIENNE Fagiela Marie C 1111798 JUF /92 Ab Saint-paul 974 REU NP
60m/TCF (13/01/2010) Finale 2 Vent : +0.9
DOBI Sarah 706461 CAF /94 Ac Entente Nord Saint Denis 974 REU 8"91
2 GILLET Anais Marie-ani 1213824 JUF /92 Racing Club De Saint Denis 974 REU 923
3 SERVEAUX Emilie 715804 JUF /92 Ac St-andre 974 REU 9"28
4 SAUNIER Morgane 1029175 JUF /92 Ac St-andre 974 REU 9"65
5 MOUNIAMA Genevieve 649560 VEF /70 Racing Club De Saint Denis 974 REU 988
6 PANEL Marie-laurence 1228223 SEF /75 Racing Club De Saint Denis 974 REU 10"96
MARIE Audrey 1210809 JUF /92 Ac Saint-benoit 974 REU NP
60m/TCF (13/01/2010) Série 1 Vent : +2,2
1 MAZEAU Darlene 579172 JUF /92 Adi Sportive Saint Louis 974 REU 779 Q
2 DOBI Sarah 706461 CAF /94 Ac Entente Nord Saint Denis 974 REU 8"98 q
3 PANEL Marie-laurence 1228223 SEF /75 Racing Club De Saint Denis 974 REU 9"26 q
4 MARIE Audrey 1210809 JUF /92 Ac Saint-benoit 974 REU 9"66 Q4
LESAFFRE Jocelyne 1054753 VEF /51 Racing Club De Saint Denis 974 REU NP
VU-VAN-QUIET Emeline Flora 1038420 JUF /92 Ac Saint-benoit 974 REU NP
60m/TCF (13/01/2010) Série 2 Vent : +2,4
1 JALMA Myriam 706418 ESF /88 Adi Sportive Saint Louis 974 REU 786 Q
2 FONTAINE Kelly 989601 SEF /80 Adi Sportive Saint Louis 974 REU 8"49 q
3 GILLET Anais Marie-ani 1213824 JUF /92 Racing Club De Saint Denis 974 REU 9"17 q
4 SERVEAUX Emilie 715804 JUF /92 Ac St-andre 974 REU 9"26 q
VAUCHEL Sandrine 735040 VEF /69 Adi Sportive Saint Louis 974 REU NP
BENARD Elodie 1259046 CAF /93 Adi Sportive Saint Louis 974 REU NP
60m/TCF (13/01/2010) Série 3 Vent : +1,9
MAZEAU Olivia 579262 JUF /92 Adi Sportive Saint Louis 974 REU 7'70 Q
2 PAUSE Aurelie 520459 SEF /85 Ac Saint Joseph 974 REU 8"'22 q
3 MAOULANA Sybitoine 1211490 CAF /94 Racing Club De Saint Denis 974 REU 8"62 q
4 JULIENNE Fagiela Marie C 1111798 JUF /92 Ab Saint-paul 974 REU 8"97 q
5 SAUNIER Morgane 1029175 JUF /92 Ac St-andre 974 REU 9"65 Q4
6 MOUNIAMA Genevieve 649560 VEF /70 Racing Club De Saint Denis 974 REU 9"69 q
7 THOMAS Candice 428077 ESF /89 Ac Saint-benoit 974 REU 9"76
150m/TCF (13/01/2010) Finale directe 1 Vent : -1,6
1 BABIN Peggy 457744 SEF/76  Athletic Club De Saint-paul 974 REU 19"78
2 PAUSE Aurelie 520459 SEF /85 Ac Saint Joseph 974 REU 20"37
3 SALAM Emmanuelle 250124 ESF /89 Ac St-andre 974 REU 21"49
4 ATCHAMA Emilie 133453 JUF /92 Ac Saint-benoit 974 REU 23"65
5 MOUNIAMA Genevieve 649560 VEF /70 Racing Club De Saint Denis 974 REU 24"20
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Soirée St Denis
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St-denis-la-réunion (Stade Champ Fleuri) le 13 janvier 2010

60m/TCM (13/01/2010) Finale 1 Vent : +0.5
AMBOUDI Daouda 162050 ESM/88  Ac St-andre 974 REU 725
2 HOARAU Christie Brice 1040306 JUM /91 Ab Saint-paul 974 REU 727
3 TECHER Kevin 199853 JUM /92 Ac St-andre 974 REU 7"38
4 LAURET Mike 676583 CAM /93 Us Pointe-des-galets 974 REU 7"40
5 DE LARICHAUDIE Arnaud ESM /93 7"51
6 TANJAMA Alexandre 1104501 CAM /93  Ac Entente Nord Saint Denis 974 REU 828
CHAFFRE Kevin 131757 ESM /88 Entente Franconville Cesame Va 95 I-F NP
60m/TCM (13/01/2010) Finale 2 Vent : +2.5
ANDRE Guillaume JUM /91 7"66
2 MAOULIDA Amjad JUM /92 7"68
3 BAKARI Fatahou 1171816 JUM /91 Ac St-andre 974 REU 7"82
4 CARLIER Gregory 1111223 JUM /92 Ac St-andre 974 REU 7"88
5 RANDRIANAMPIONONA Manants CAM /94 7"95
6 CLAIRE Emmanuel CAM /91 8"00
7 MAINFROI Alexandre 766745 JUM /92 Ac Entente Nord Saint Denis 974 REU 821
60m/TCM (13/01/2010) Série 1 Vent : +1.2
AMBOUDI Daouda 162050 ESM/88  Ac St-andre 974 REU 726 Q
2 TECHER Kevin 199853 JUM /92 Ac St-andre 974 REU 7"38 q
3 CHAFFRE Kevin 131757 ESM /88 Entente Franconville Cesame Va 95 I-F 7"46 q
4 DE LARICHAUDIE Arnaud ESM /93 7'61 d
5 MEDAR Thierry 1284934 VEM /68  Adi Sportive Saint Louis 974 REU 8"20
6 BOYER Dimitri 1230686 SEM /85 Ac Saint-benoit 974 REU 8"40
60m/TCM (13/01/2010) Série 2 Vent : +1,3
HOARAU Christie Brice 1040306 JUM /91 Ab Saint-paul 974 REU 7"43 Q
2 BAKARI Fatahou 1171816 JUM /91 Ac St-andre 974 REU 7'78 Q
3 RANDRIANAMPIONONA Manants CAM /94 7'91 q
4 CLAIRE Emmanuel CAM /91 7"93 q
5 MAINFROI Alexandre 766745 JUM /92 Ac Entente Nord Saint Denis 974 REU 8"05 q
6 BALUTEAU Laurent 768236 VEM /56 Racing Club De Saint Denis 974 REU 8"79
7 BRONSART Jean-philippe 193702 VEM /53 Racing Club De Saint Denis 974 REU 8"80
60m/TCM (13/01/2010) Série 3 Vent : +2.0
LAURET Mike 676583 CAM /93 Us Pointe-des-galets 974 REU 7"35 Q
2 TANJAMA Alexandre 1104501 CAM /93  Ac Entente Nord Saint Denis 974 REU 7"36 q
3 MAOQULIDA Amjad JUM /92 7"70 q
4 ANDRE Guillaume JUM /91 7'74 9
5 CARLIER Gregory 1111223 JUM /92 Ac St-andre 974 REU 7"88 q
6 EUPHRASIE Mathieu CAM /91 8"45
150m/TCM (13/01/2010) Série 1 Vent: -1,8
1 VENDOME Dominique 503182 SEM /74 Adi Sportive Saint Louis 974 REU 17"60
2 LAURET Mike 676583 CAM /93 Us Pointe-des-galets 974 REU 17"77
3 GADOR Yann 193679 ESM /90 Ab Saint-paul 974 REU 17"95
4 MAINFROI Alexandre 766745 JUM /92 Ac Entente Nord Saint Denis 974 REU 19"67
5 BALUTEAU Laurent 768236 VEM /56 Racing Club De Saint Denis 974 REU 22"23
150m/TCM (13/01/2010) Série 2 Vent : -2,6
1 RANDRIANAMPIONONA Manants CAM /94 19"47
2 HOARAU Christie Brice 1040306 JUM /91 Ab Saint-paul 974 REU 17"65
3 BACAR ABDOU Kariham 1268950 CAM /94 Ac St-andre 974 REU 20"84
GRONDIN Olivier 1226951 CAM /92 Ac Saint-benoit 974 REU NP
BRONSART Jean-philippe 193702 VEM /53 Racing Club De Saint Denis 974 REU NP
BOYER Dimitri 1230686 SEM /85 Ac Saint-benoit 974 REU NP
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Soirée St Denis
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St-denis-la-réunion (Stade Champ Fleuri) le 13 janvier 2010

50m/MIF (13/01/2010) Série 1 Vent : +0,7
DUFOUR Alexandra 1176111 MIF /95 Dominicaine A 974 REU 71 R2
2 JARD Valerie 160706 MIF /95 Athletic Club De Saint-paul 974 REU 74 D1
2 LAVERGNE Fabienne Claude 1209715 MIF /96 Us Pointe-des-galets 974 REU 74 D1
4 IBRAHIM Nawal 1272428 MIF /95 Racing Club De Saint Denis 974 REU ™7 D2
5 CARO Amandine 1181192 MIF /96 Ac Entente Nord Saint Denis 974 REU 8"0
6 GILLET Ischane MIF /96 8"4
50m/MIF (13/01/2010) Série 2 +1,3
1 CHEVALIER Felicia 1272437 MIF /95 Racing Club De Saint Denis 974 REU 7"6 D2
1 HADIDJA Asraphoune-flav 1272420 MIF /95 Racing Club De Saint Denis 974 REU 76 D2
3 ETOUARIA Zakia 1034647 MIF /96 Adi Sportive Saint Louis 974 REU 77 D2
4 SAUNIER Melinda 805972 MIF /95 Ac St-andre 974 REU 8"4
SAUNIER Merlene 805973 MIF /96 Ac St-andre 974 REU NP
BRETTE Alize MIF /96 NP
50m/MIM (13/01/2010) Finale directe 1 Vent: +1,4
AHMED ABDALLAH Ayoub Kevin 1209517 MIM /96 Us Pointe-des-galets 974 REU 6"8 D1
2 PAUSE Sameul-thomas 1272408 MIM /96 Racing Club De Saint Denis 974 REU 71 D2
2 LEBON Moise 647435 MIM /96 Us Pointe-des-galets 974 REU 7"1 D2
4 MAINFROI Romain Desire 741291 MIM /96 Ac Entente Nord Saint Denis 974 REU 7"3
4 MARTIN Jeremy 645437 MIM /95 Ac St-andre 974 REU 73
4 IBRAHIM Houssini 1268957 MIM /95 Ac St-andre 974 REU 73
300m/TCF (13/01/2010) Finale directe 1
1 BABIN Peggy 457744 SEF /76 Athletic Club De Saint-paul 974 REU 40"63 958
2 PIUZA Leanor SEF /78 42"01 901
3 FONTAINE Kelly 989601 SEF /80 Adi Sportive Saint Louis 974 REU 42"93 863
4 JULIENNE Fagiela Marie C 1111798 JUF /92 Ab Saint-paul 974 REU 4782 678
5 THOMAS Candice 428077 ESF /89 Ac Saint-benoit 974 REU 50"51 586
HOARAU Mathilde 1054772 MIF /94 Ac Saint-benoit 974 REU NP
VU-VAN-QUIET Emeline Flora 1038420 JUF /92 Ac Saint-benoit 974 REU NP
PAUSE Aurelie 520459 SEF /85 Ac Saint Joseph 974 REU NP
300m/TCM (13/01/2010) Finale directe 1
GADOR Yann 193679 ESM/90  Ab Saint-paul 974 REU 37"41 747
2 DOBI Samuel 193883 ESM /90 Ac Entente Nord Saint Denis 974 REU 39"47 611
3 INFANTE Kevin 1182154 JUM /91 Ab Saint-paul 974 REU 39"96 581
4 BRAULT Jonathan 579633 CAM /93 Racing Club De Saint Denis 974 REU 40"26 R2 563
5 PARIS Romain 1060375 CAM /93 Ac Entente Nord Saint Denis 974 REU 40"70 R3 537
6 DALERY Johan JuM/ Cs Saint Denis Athletisme 974 REU 42"05 460
800m/TCF (13/01/2010) Finale directe 1
1 CLORATE Pamela 1120064 CAF /94 Ac St-andre 974 REU 2'29"26 R2 692
2 VU-VAN-QUIET Marie-lucie 1038418 CAF /93 Ac Saint-benoit 974 REU 2'33"36 R2 637
3 PAYET Clarisse 1214545 VEF /70 Racing Club De Saint Denis 974 REU 3'51"23 24
THOMAS Candice 428077 ESF /89 Ac Saint-benoit 974 REU NP
800m/TCM (13/01/2010) Finale directe 1
BAKARI Fatahou 1171816 JUM /91 Ac St-andre 974 REU 1'58"91 R1 795
2 LASAONE Fabien 129293 SEM /85 Ab Saint-paul 974 REU 1'59"40 R1 783
3 TECHER Kevin 199853 JUM /92 Ac St-andre 974 REU 1'59"55 R1 780
4 SAMSORA Patrick 525720 SEM /81 Ac Saint-benoit 974 REU 2'01"24 R1 739
5 URBATRO Jean-patrick 397817 CAM /94 Ab Saint-paul 974 REU 2'07"13 R2 607
6 ABDALLAH Ismainli 1268952 JUM /92 Ac St-andre 974 REU 2'12"39 R3 500
7 SAMSORA Jonathan 426767 JUM /91 Athletisme Jeunesse Sainte Ann 974 REU 2'14"58 R3 458
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Soirée St Denis
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St-denis-la-réunion (Stade Champ Fleuri) le 13 janvier 2010

3 000m/TCM (13/01/2010) Finale directe 1

ECLAPIER Bertrand SEM /86 8'56"97 R1 751
2 BEGUE Yoann 1167228 SEM /87 Ass. Veterans Ath. Dyonisiens 974 REU 9'03"41 R1 720
3 EVANNE Christian Jum / 10'25"44 376
4 ACADINE Julien 1096025 CAM /93 Ab Saint-paul 974 REU 10'27"43 D1 370
5 CERVEAU Jonathan CAM /91 10'43"69 315
6 LEE SONG YIN Gino 676269 SEM /73 Deniv 974 REU 10'59"32 267
7 EUPHRASIE Mathieu CAM /91 11'29"77 184
8 CLAIRE Emmanuel CAM /91 11'30"85 182
9 ECLAPIER Jean-claude 900289 VEM /62  Ca De Sainte Suzanne 974 REU 11'34"97 172
Perche/TCF (13/01/2010) Finale directe 1
1 GRAVINA Nelly 1056876 JUF /91 Racing Club De Saint Denis 974 REU 3m00 R1 635
Perche/TCM (13/01/2010) Finale directe 1
1 GADO Ruben 587895 CAM /93 Cs Saint Denis Athletisme 974 REU 4m20 R1 733
2 HUBERT Robin 131027 CAM /93  Racing Club De Saint Denis 974 REU 4m10 R2 706
3 PARIS Romain 1060375 CAM /93  Ac Entente Nord Saint Denis 974 REU 2m20 190
Longueur/TCF (13/01/2010) Finale directe 1
1 MAZEAU Darlene 579172 JUF /92 Adi Sportive Saint Louis 974 REU 5m87 (NC) N2 938
2 ATCHAMA Emilie 133453 JUF /92 Ac Saint-benoit 974 REU 2m74 (NC) 230

VAUCHEL Sandrine 735040 VEF /69 Adi Sportive Saint Louis 974 REU NP (NC)

CHEVALIER Felicia 1272437 MIF /95 Racing Club De Saint Denis 974 REU NP (NC)

VU-VAN-QUIET Emeline Flora 1038420 JUF /92 Ac Saint-benoit 974 REU NP (NC)
Longueur/TCM (13/01/2010) Finale directe 1
1 CARLIER Gregory 1111223 JUM/92  Ac St-andre 974 REU 5m76 (NC) R3 663
2 AHMED ABDALLAH Ayoub Kevin 1209517 MIM /96 Us Pointe-des-galets 974 REU 5m38 (NC) D1 586
3 BRAULT Jonathan 579633 CAM /93  Racing Club De Saint Denis 974 REU 5m37 (NC) D1 584
4 LEBON Moise 647435 MIM /96 Us Pointe-des-galets 974 REU 4m99 (NC) 508
5 BACAR ABDOU Kariham 1268950 CAM /94 Ac St-andre 974 REU 4m85 (NC) 479
Triple Saut/TCM (13/01/2010) Finale directe 1
1 AMBOUDI Daouda 162050 ESM/88  Ac St-andre 974 REU 14m60 (NC) N3 891
2 TANJAMA Alexandre 1104501 CAM /93  Ac Entente Nord Saint Denis 974 REU 14m10 (NC) N3 838
3 MOANESA Fabrice 1061650 JUM /92 Us Pointe-des-galets 974 REU 13m49 (NC) R1 775
Disque (1.0 Kg)/JUF (13/01/2010) Finale directe 1
1 MERION Corinne JUF/ 38m30 N3 635
2 MERION Christelle JUF/ 30ms4 R2 498
3 GILLET Anais Marie-ani 1213824 JUF /92 Racing Club De Saint Denis 974 REU 24m06 373

ISSOUF-ALI An-ichati 1215387 ESF /90 Racing Club De Saint Denis 974 REU NP
Marteau (4 Kg)/JUF (13/01/2010) Finale directe 1
1 BIGOT Anais 517978 JUF /91 Ca Plaine Des Cafres 974 REU 44m28 N3 692
2 MANIECA Murielle 219872 CAF /94 Ca Plaine Des Cafres 974 REU 43m89 N3 685
3 GILLET Anais Marie-ani 1213824 JUF /92 Racing Club De Saint Denis 974 REU 18m05 239
4 ISSOUF-ALI An-ichati 1215387 ESF /90 Racing Club De Saint Denis 974 REU 16m35 210
Marteau (7 Kg) / SEM (13/01/2010) Finale directe 1
1 YAMPS Eric SEM / Racing Club De Saint Denis 974 REU 47m09 R1 662
Javelot (400 G) / VEF (13/01/2010) Finale directe 1
1 LESAFFRE Jocelyne 1054753 VEF /51 Racing Club De Saint Denis 974 REU 15m44 219
2 GAZE Lucile 603071 VEF /49 Racing Club De Saint Denis 974 REU 14m08 194
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Javelot (500 G)/MIF (13/01/2010)

Soirée St Denis
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St-denis-la-réunion (Stade Champ Fleuri) le 13 janvier 2010

Finale directe 1

TURPIN Marie-marthe 193405 VEF /59 Ac Saint Joseph 974 REU 27m76 447
2 TURPIN Esther 131398 MIF /96 Ac Saint Joseph 974 REU 26m30 D1 420
3 MAOULANA Sybitoine 1211490 CAF /94 Racing Club De Saint Denis 974 REU 24m89 394
4 SAUNIER Merlene 805973 MIF /96 Ac St-andre 974 REU 23m52 D2 368
5 IBRAHIM Nawal 1272428 MIF /95 Racing Club De Saint Denis 974 REU 13m89 191
6 GILLET Ischane MIF /96 12m93 173
7 PAIDAMAN Imelda 1048417 MIF /95 Adi Sportive Saint Louis 974 REU 11m20 141

ETOUARIA Zakia 1034647 MIF /96 Adi Sportive Saint Louis 974 REU NP
Javelot (600 G)/CAF (13/01/2010) Finale directe 1
1 DOBI Sarah 706461 CAF /94 Ac Entente Nord Saint Denis 974 REU 21m42 330
Javelot (600 G)/MIM (13/01/2010) Finale directe 1
1 MARTIN Jeremy 645437 MIM /95 Ac St-andre 974 REU 34m48 417
2 IBRAHIM Houssini 1268957 MIM /95 Ac St-andre 974 REU 27m20 314
Javelot (600 G) / SEF (13/01/2010) Finale directe 1
1 TURPIN Lucie 897792 SEF /84 Club Athletique Jules Garnier 981 N-C 30m80 R3 503
2 SINGAMA Christine 1179742 SEF /79 Racing Club De Saint Denis 974 REU 18m38 274
3 SAUNIER Marie-aline 1250326 SEF /73 Ac St-andre 974 REU 14m24 197
Javelot (700 G)/CAM (13/01/2010) Finale directe 1
1 BRAULT Jonathan 579633 CAM /93 Racing Club De Saint Denis 974 REU 30m59 362
Javelot (800 G)/JUM (13/01/2010) Finale directe 1
1 SEGA Jean Wilson 658253 JUM /91 Athletic Club De Saint-paul 974 REU 47m25 R2 599
Javelot (800 G)/TCM (13/01/2010) Finale directe 1
1 TAMERLO Loic 196227 SEM /81 Ac Saint Joseph 974 REU 36m35 444
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Soirée St Denis
St-denis-la-réunion le 13/01/2010

Nombre de participants par club

Club Ligue Nb Athlétes | Nb Engagements Confirmés
974088 Racing Club De Saint Denis REU 19 32 32
974081 Ac St-andre REU 15 23 23
974043 Ac Saint-benoit REU 9 15 15
974109 Adi Sportive Saint Louis REU 10 14 14
974065 Ac Entente Nord Saint Denis REU 7 12 12
974006 Ab Saint-paul REU 7 10 10
974010 Us Pointe-des-galets REU 5 9 9
974061 Ac Saint Joseph REU 4 6 6
974091 Athletic Club De Saint-paul REU 3 4 4
974095 Cs Saint Denis Athletisme REU 2 3 3
974054 Ca Plaine Des Cafres REU 2 2 2
974083 Ass. Veterans Ath. Dyonisiens REU 1 1 1
974128 Athletisme Jeunesse Sainte Ann REU 1 1 1
974082 Ca De Sainte Suzanne REU 1 1 1
974125 Ccf Riviere REU 1 1 1
981038 Club Athletique Jules Garnier N-C 1 1 1
974126 Deniv REU 1 1 1
974068 Dominicaine A REU 1 1 1
095043 Entente Franconville Cesame Va I-F 1 1 1

Totaux 91 138 138

1/71
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Minima Championnats de France en salle 2010

Minima 2010 Cadettes filles en salle

A D E
50 m* 6"70 6"75 -
60 m 7"80 7"90 8"05
200 m 25"80 26"10 26"50
400 m - - -
800 m - - -
50 m Haies* 7"40 7"70 -
60 m Haies 8"80 9"15 9"30
Hauteur 1m68 1m66 1m60
Perche 3m60 3m30 3m00
Longueur 5m70 5m40 5m20
Triple 11m70 11m20 10m90
Poids 13m20 12m50 11m80
Pentathlon 3200pts - 2800pts
3000m Marche 15'45"00 16'45"00 17'20"00

Minima 2010 Cadets garcons en salle

A D E
50 m* 6"05 6"15 -
60 m 7"10 7"20 7"25
200 m 22"70 23"05 23"25
400 m - - -
800 m - - -
50 m Haies* 6"85 7"05 -
60 m Haies 8"15 8"40 8"55
Hauteur 1m95 1m92 1m85
Perche 4m60 4m30 4m00
Longueur 6m80 6m65 6m35
Triple 13m80 13m40 12m80
Poids 15m50 14m50 13m00
Heptathlon 4600pts - 4200pts
5000m Marche 25'00"00 26'30"00 27'00"00

Minima 2010 Juniors filles en salle

A D E
50 m* 6"65 6"70 -
60 m 7"75 7"85 8"05
200 m 25"40 25"90 26"25
400 m 59"20 60"50 61"00
800 m 2'19"00 2'24"00 2'27"00
50 m Haies* 7"45 7"85 -
60 m Haies 8"85 9"20 9"50
Hauteur 1m70 1m66 1m60
Perche 3m70 3m50 3m20
Longueur 5m80 5m60 5m30
Triple 12m10 11m70 11m30
Poids 12m30 11m40 10m00
Pentathlon 3400pts - 3000pts
3000m Marche 15'30"00 | 16'30"00 | 17'15"00

Minima 2010 Juniors garcons en salle

A D E

50 m* 5"95 6"05 -
60 m 6"95 7"05 7"15
200 m 22"20 22"30 22"90
400 m

50"20 50"80 51"50
800 m 1'56"00 1'58"00 1'59"50
50 m Haies* 6"85 7"05 -
60 m Haies 8"05 8"30 8"55
Hauteur 2m06 2m01 1m92
Perche 4m80 4m60 4m30
Longueur 7m10 6m90 6m50
Triple 14m60 14m00 13m60
Poids 15m40 14m50 13m00
Heptathlon 4700pts - 4300pts
5000m Marche | 23'30"00 | 24'30"00 | 25'00"00

Minima 2010 Espoirs filles en salle

A D E
50 m* 6"55 6"65 -
60 m 7"65 7"75 8"00
200 m 24"90 25"40 26"15
400 m 57"80 59"40 60"55
800 m 2'16"00 | 2"21"00 | 2'25"00
50 m Haies* 7"35 7"80 -
60 m Haies 8"70 9"15 9"40
Hauteur 1m72 1m66 1m60
Perche 3m80 3m60 3m30
Longueur 5m90 5m70 5m50
Triple 12m30 11m90 11m40
Poids 13m00 12m00 11mO00
Pentathlon 3400pts - 3000pts
3000m Marche 15'00"00 | 15'45"00 | 16'30"00

Minima 2010 Espoirs hommes en salle

A D E
50 m* 5"85 5"95 -
60 m 6"85 6"95 7"10
200 m 21"85 22"20 22"60
400 m 49"20 49"80 50"30
800 m 1'54"00 1'56"00 | 1'58"00
50 m Haies* 6"85 7"10 -
60 m Haies 8"15 8"45 8"65
Hauteur 2m10 2mo04 1m95
Perche 5m20 4m90 4m70
Longueur 7m35 7m10 6m75
Triple 15m20 14m60 13m90
Poids 15m20 14m20 13m00
Heptathlon 5000pts - 4600pts
5000m Marche 23'00"00 | 23'30"00 | 24'30"00




Minima Championnats de France en salle 2010

Minima Salle 2010 Nationaux Hommes et Femmes Minima Salle 2010 Elite Hommes et Femmes
HOMMES FEMMES EPREUVES HOMMES | FEMMES
A D E EPREUVES A D E 60 m 6"75 7"45
5"95 6"00 6"05 50 m * 6"50 6"58 6"62 200 m 21"40 24"15
6"85 6"90 6"95 60 m 7"55 7"65 7"70 400 m 47"90 55"50
21"70 21"85 22"00 200 m 24"60 25"00 25"15 800 m 1'51"00 | 2'10"00
48"40 48"80 49"20 400 m 57"00 57"50 57"80 1500 m 3'46"00 | 4'29"00
1'52"15 1'53"20 1'54"00 800 m 2'14"00 2'17"00 2'20"00 60 m Haies 7"90 8"35
3'53"50 3'54"50 4'00"00 1500 m 4'37"00 4'47"00 4'55"00 Hauteur 2mi14 1m78
" " " 50 m Haies " " "
6"95 7"05 7"15 N 7"45 7"55 7"60 perche 5m40 ami5
8"05 8"15 8"25 60 m Haies 8"60 8"70 8"75 Longueur 7m60 6m20
2m10 2m05 2m03 Hauteur 1m75 im71 1m69 Triple Saut 16m15 13m00
5m25 5ml4 5m05 Perche 4m05 3m85 3m75 Poids 16m50 14m30
7m40 7m30 7m20 Longueur 6m00 5m85 5m75 Epreuves Combinées 5500 pt 3800 pt
15m30 15m00 14m80 Triple Saut [ 12m60 12m30 12m10 5/3000m Marche 21'00"00 | 13'55"00
15m60 15m00 14m70 Poids 13m30 12m55 12m30
Epreuves
5200 pt - 4700 pt Combinées 3600 pt - 3300 pt
21'38"00 22'38"00 23'05"00 5/3000m 14'55"00 15'15"00 15'25"00
Marche
Minima 2010 Lancers longs
CATEGORIES DISQUE JAVELOT MARTEAU
A D E A D E A D E
CADETS 45m00 42m00 37m00 58m50 53m00 46m00 57mQ00 55m00 | 46m00
JUNIORS (H) 46m50 42m00 40m00 58m60 55m00 50m00 56m50 54m00 | 48m00
ESPOIRS (H) 46m50 43m00 38m00 63m50 60m00 55m00 58mQ00 54m00 | 48m00
SENIORS (H) 54m00 51m00 45m00 71mO00 67m00 63m00 65m00 60m00 | 57m00
CADETTES 42m00 38m00 34m00 39m50 34m00 32m00 51m00 47m00 [44m00
JUNIORS (F) 41m60 37m00 35m00 42m00 37m00 35m00 48m00 45m00 [42m00
ESPOIRS (F) 45m00 43m00 35m00 46m00 42m00 38m00 51m00 48m00 [45m00
SENIORS (F) 50m00 46m50 41m00 49m00 47m00 42m00 57m50 54m00 | 47m00

ket Mibmicomion Skt sme
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